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              Herzlich Willkommen

bei den Naturfreunden Senioren Zürich.




Wir bieten unseren Mitgliedern und Interessierten bis zu drei Mal pro Woche vielseitige Wanderungen, Spaziergänge und Ausflüge an.
Das Ziel ist, uns gemeinsam in der Natur zu bewegen, sie zu erleben sowie unsere jeweilige Fitness zu erhalten und auszubauen.




Wir orientieren uns am Leitbild der Naturfreunde Schweiz.




Kennst du als rüstige Seniorin oder aktiver Senior die Naturfreunde Senioren Zürich?
Lerne uns als Gast kennen und komm unverbindlich einmal mit.
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          Lorzentobel – Aegeri (Wegen Dauerregen verschoben auf späteren Termin)

          Vom betriebsamen Bahnhof Baar aus führt uns der Industriewanderweg rasch zum Eingang des Lorzentobels, wo wir entlang dem gleichnamigen Flüsschen auf Naturstrassen und Naturwegen nur sehr […]



        


      
    
  


    

  




Alle Aktivitäten
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          Ettingen BL – Bruederholz – Basel

          Text und Fotos: Esther Ryffel / Dicke Wolken und Regen in Zürich; die Wetterprognosen versprechen jedoch ab 11.00 trockenes Wetter und siehe da: nach einer halbstündigen […]
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